
地域包括ケアシステム構築を目指した

市区町村レベルでの地域リハ支援

市区町村が求めるもの

専門職が支援すべきもの

1

全国地域リハビリテーション支援事業連絡協議会シンポジウム
全国リハケア研究大会in神戸2021



市町村がリハ専門職に期待する支援／
リハ専門職の実際の支援
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互助（地域づくり）の推進

住民ボランティアの育成

介護予防を通した仲間づくり

⽣きがい役割づくり支援

認知機能の改善

介護予防従事者へ技術支援

利⽤者の評価

⾝体機能の改善

市町村が期待する支援 リハ専門職の実際の支援
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市町村がリハ専門職に期待する支援／
リハ専門職の実際の支援
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リーダーの支援体制の構築

「通いの場」リーダーの育成

住民ボランティアの育成

「通いの場」づくりを住民等と推進

運営について住民に助⾔

住民の評価と⽣活動作等の指導

住民へのプログラムの技術指導

介護予防プログラムの実施

市町村の期待 リハ専門職の実際の支援
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地域包括ケアを支える地域リハ活動

◼地域包括支援センター

◼急性期・回復期・慢性期病院

◼歯科、薬局

◼在宅系サービス事業所

◼障害者就労支援施設

◼専門職団体

◼ケアマネジャー

◼認知症疾病医療センター

◼在宅医療・介護連携支援センター

◼認知症初期集中支援チーム

◼かかりつけ医

◼地域の連携病院 ◼介護保険施設

◼障害者施設

連携

◼介護予防サービス事業所

1.リハビリテーションサービス
の整備と充実

2.連携活動の強化と
ネットワークの構築

3.リハビリテーションの啓発と
地域づくりの支援

認知症サポーター友人・知人

介護予防

認知症カフェ

ボランティア

民⽣委員、
福祉協力員

地域支援
コーディネーター

高齢者サロン

社会参加諸活動

郵便局、宅配業者、
新聞販売等

地域の見守り・支え合いづくり

社会参加の場づくり

◼小規模協働作業所

連携 関係機関等住民

浜村明徳
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関連事業と地域リハ課題の関係

自立支援、自助力の増強

社会参加の場づくり

見守り・支え合いづくり

連携、ネットワークづくり

リハビリテーションの啓発

地域包括ケアを推進する
地域リハ課題

訪問・通所、通い
の場など

地域リハ活動支援事業

サロン支援 地域介護予防活動支援事業

訪問・通所A~C 介護予防・⽣活支援サービス事業

認知症サポーター
養成事業、認知
症カフェ支援等

認知症総合支援事業
認知症地域支援・ケア向上事業

研修会、介護予
防リーダー研修

介護予防普及啓発事業

地域ケア個別・推
進会議への参加

地域ケア会議推進事業

実際の支援活動 関係事業（具体例）
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地域包括ケアシステム構築に向けた地域リハ体制整備

マニュアルｐ19（R2年度老健事業）⇒


