
令和４年度 岩手県リハビリテーション支援センター事業実績 

   いわてリハビリテーションセンター 

事 業 名 概       要 実 績 実従事者数(延) 

Ⅰ 地域リハビリテーション広域支援センターの支援 

１ 広域支援セ

ンター連絡協

議会の開催 

・広域支援センター及び保健所等の関係機関との情報共有・意 

見交換等（Web 開催） 

9 月 8 日 

3 月 7 日 

5 人 

5 人 

２ 広域支援セ

ンターへの支

援、協働事業 

・盛岡北部圏域地域リハネットワーク会議（Web 参加） 

・盛岡南部地域リハビリテーション連絡協議会（Web 参加） 

・胆江圏域地域リハ支援体制に係る関係者打合せ（広域、市町

村、保健所、県） 

・胆江圏域地域リハ連絡協議会（Web 参加） 

・岩手中部地域連絡協議会 

・両磐圏域地域リハ連絡協議会（Web 参加） 

・気仙圏域リハ研修会  「シルリハ体操」 Web 講師 

・盛岡北部圏域リハ研修会「シルリハ体操」 Web 講師 

・宮古圏域リハ研修会  「自動車運転支援」Web 講師 

5 月 31 日 

2 月 28 日 

6 月 8 日 

 

7 月 14 日 

７月 28 日 

8 月  3 日 

9 月 17 日 

10 月 22 日 

10 月 29 日 

2 人 

2 人 

2 人 

 

2 人 

2 人 

2 人 

1 人 

1 人 

1 人 

Ⅱ 全県的な研修会の開催 

１ 地域リハビ

リテーション

関係職員研修

会 

【内容】生活の自立に向けた高齢者のリハビリテーション 

  ∼口腔ケア・栄養改善と生活場面の転倒予防の視点から∼ 

【日程】8/22 久慈、9/13 大船渡、10/17 花巻、11/14 センター 

【対象】医療保健福祉介護関係機関に勤務する職員 

受講者 

計 56 人 

久 慈 14 人 

大船渡 9 人 

花 巻 15 人 

センター18 人 

計 8 人 

(32 人) 

8 人 

8 人 

   8 人 

8 人 

２ 保健・福祉

等高齢者施設

職員リハビリ

テーションケ

ア技術講習会 

【内容】リハビリテーションに関する講話及び実技、意見交換 

【日程】10 月 31 日（月）・11 月 1 日（火）（2 日間） 

【テーマ】リハビリテーションの基礎と生活における関わり 

【対象】高齢者施設職員等 

 

受講者 

16（32）人 

 

 

12(16)人 

３ 呼吸リハビ

リテーション

研修会 

【内容】呼吸の基礎知識･評価法･呼吸ケアの技術に関する研修 

【日時】9 月 15 日（木）13：00～16：00（Web 開催） 

【テーマ】呼吸の基礎知識と評価 

      講師：中津川病院長 高橋 進 氏 

【対象】高齢者施設・訪問看護事業所等の看護師等 

 

受講者 

36 ｱｶｳﾝﾄ 

46 人 

 

 

5（5）人 

４ 高次脳機能

障がい者支援

普及事業等 

高次脳機能障がい者支援研修会等の開催、普及啓発活動等 

 

（別途 

委託） 

 



Ⅲ 地域リハビリテーションの普及啓発のための事業の実施 

１ いわてリハ

ビリテーショ

ンフォーラム 

【日時】10 月１日（土）13：00～16：00 

【方法】会場（アイーナ）とオンラインのハイブリット開催 

【内容】高齢者・障がい者の自動車運転を考える 

~住み慣れた地域での社会参加を目指して~ 

・基調講演「近未来社会における人と車の共生」   

講師 慶應義塾大学医学部 精神・神経科学教室  

教授 三村 將 氏 

・トークセッション 

テーマ：「安全に運転を続けていくために 

~本人・家族・社会ができること~」 

トークゲスト：日経 BP 総合研究所 狩集氏  

岩手県警察本部交通部運転免許課 照井氏 

中央自動車学校 平野氏 ・ 妹尾氏 

【参加者】一般県民 

参加者 

会場 50 人 

Web156 人 

 

職員 20 人 

２ 情報誌 

「ななつもり」 

の発行 

・高齢者や障害者の理解と社会参加促進に向けてのリハビリテ

ーションに関する情報の発信、話題提供等 

年 4 回 

発 行 

104 部発行 

HP 掲載 

Ⅳ 住民・行政と連携した住民主体の通いの場等の運営支援  

１ シルバーリ

ハビリ体操指

導者養成事業 

別途委託事業（H27 年度からの継続事業） 

【指導者養成講習会の開催】 

（1）3級指導者養成講習会（2回）    養成者数 26人 

 

①九戸会場：10/2・10/24・10/26・11/2・11/4（5日間） 

対象：葛巻町・二戸市・一戸町・九戸村 

②滝沢会場：8/31・9/2・9/7・9/9・9/16（5日間） 

対象：滝沢市 

※盛岡会場：8/23 理事長講師（南昌病院主催） 

対象：盛岡市 

○滝沢市との打ち合わせ・理事長講話 4/27・7/19 

 (市、県、センター) 

 

（2）2級指導者養成講習会（2回）    養成者数 25人 

 

①ｾﾝﾀｰ会場：7/25・7/27・8/1・8/3（4日間） 

対象：雫石町・西和賀町・八幡平市・岩手町 

葛巻町・二戸市・一戸町・九戸村 

②宮古会場：10/4・10/5・10/11・10/18（4日間） 

対象：宮古市・山田町・普代村 

※矢巾会場：11/9 理事長講師（南昌病院主催） 

対象：盛岡市・矢巾町・紫波町 

 

 

計 27 人 

（113 人） 

9（35）人 

 

18（78）人 

 

 

 

計 10 (13)人 

 

 

計  25 人 

（97 人） 

11（43）人 

 

 

14（54）人 

 

 

 

 

 

計  21 人 

（43 人） 

10（23）人 

 

10（19）人 

  

1（ 1）人 

 

計 3（5）人 

 

 

計  18 人 

（40 人） 

 8（18）人 

 

 

9（21）人 

 

 1（ 1）人 

 



（3）1級指導者養成講習会（1回）    養成者数 16人 

○講習：（4日間） 

ｾﾝﾀｰ会場：6/10・6/13・6/15・6/22(4日間)  

対象：雫石町、西和賀町、紫波町 

○実習：（5日間） 

滝沢会場（西和賀町）：8/31・9/2・9/7・9/9・9/16     

九戸会場（九戸村）：10/2・10/24・10/26・11/2・11/4                           

紫波会場（紫波町）：10/4・10/7・10/14・10/18・10/21   

盛岡会場（盛岡市）：8/23・8/31・9/6・9/13・9/27    

 

○1級指導者実習生との打ち合わせ・練習会支援 

【西和賀町】日時：①7月27日（水）13：30～16：00  

②8月18日（木）13：30～15：30  

③8月25日（木）14：00～15：00  

        場所：①西和賀町役場沢内庁舎 ②③Web 

 

  【雫石町】  日時：10月3日（月）15：00～16：30 

      場所：いわてリハビリテーションセンター 

 

【指導者交流会・講演会の開催】（1回） 

  日時：12月19日（月）13：00～16：00  

方法：各市町村の会場等とのWeb開催 

  内容：講演「シルバーリハビリ体操指導者養成と普及事業 

~今日的な意味と展望について~」 

       講師 茨城県立健康プラザ管理者 大田仁史氏 

    ・市町村活動報告（5 市町村） 

    ・事業報告（センター） 

 

【指導者フォローアップ研修会の開催】（1回） 

  日時：1月24日（火）13：00～16：00  

方法：各市町村の会場とセンター会場（盛岡市代表15名）

でのハイブリット開催 

  内容：講演「地域共生社会の実現のために、 

今こそシルバーリハビリ体操指導者が立ち上がろう‼」  

       講師 大井理事長 

・実技講習「シルバーリハビリ体操の振り返り 

~『いきいきヘルスいっぱつ体操』を中心に~」 

       講師 OT 1 名、PT 2 名 

 

計  16 人 

（128 人） 

 

12（48）人 

 

4（20）人 

4（20）人 

  4（20）人 

 4（20）人 

 

計 13(28)人 

  8 人 

  8 人 

  7 人 

 

 

5 人 

 

 

計 189 人 

 

(内訳人数) 

指導者 160 

市町村 23 

広域等 6   

 

 

 

計 214人 

 

(内訳人数) 

指導者 179

市町村 24 

広域等 11 

 

 

 

 

 

計 9 人 

 （38 人） 

 

9（19）人 

 

1（5）人 

1（5）人 

2（5）人 

3（4）人 

 

計 2 (5)人 

 1 人 

 1 人 

 1 人 

 

 

 2 人 

 

 

計 9 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

計 6 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【市町村主催の 3級講習会への支援】 

 ○岩手町と関係者の打ち合わせ（1 回） 

6 月 3 日（町、1 級指導者、広域、地元 PT・OT、県） 

  

○二戸市と関係者の打ち合わせ（2 回） 

①6 月 7 日（市、広域、地元 OT、県） 

②10 月 13 日（市、1 級指導者） 

  

○西和賀町との打ち合わせ（1 回） 

10 月 31 日（町、１級指導者） 

  

○3 級講習会への専門職の派遣（11 回） 

山田町（5/16 Web 講義）、雫石町（7/13・7/28）、 

宮古市（9/7 Web 講義）、岩手町（11/1）、 

八幡平市（11/7）、二戸市（11/8・11/22・12/6）、 

西和賀町（11/16・11/30） 

 

計 32 人 

 

13 人 

 

 

8 人 

  6 人 

   

5 人 

計 5 (25)人 

 

2（2）人 

 

 

2（2）人 

2（2）人 

 

3（3）人 

 

 

4（16）人 

（派遣内訳）  

Dr 1(10) 

  PT 1(1) 

OT 1(3) 

   ST 1(2) 

２ 市町村の支

援 

 

 

 

 

 

 

 

【会議・研修・事例検討会等への出席】 

・雫石町地域包括支援センター運営協議会 

・雫石町多職種連携事業講演会（1 回） 

・雫石町多職種連携事業事例検討会（1 回） 

 

【自立支援型地域ケア会議に係る専門職の派遣】 

 ・雫石町自立支援サポート会議 

第 1 回：薬剤師・PT・OT・歯科衛生士 

第 2 回：薬剤師・PT・OT・歯科衛生士   

 

【フレイル予防講演会】 

 日 時 1 月 31 日（火）14：00～15：30 

 場 所 二戸市シビックセンター 大ホール 

 テーマ 「人生 100 年時代に向け、 

高齢者自らの生活を守るために必要なことは？」 

     講師 大井理事長 

 参加者 後期高齢者等  

計 4 回 

(書面開催) 

11月 1日 

12 月 15 日 

 

 

 

11 月 24 日 

１月 26 日 

 

72 人 

計 7 人 

 (11 人) 

1 人 

1 人 

 

 

 

5 人 

4 人 

 

1 人 

Ⅴ 災害リハビリテーションの体制整備 

災害リハビリテ 

ーション研修 

会の開催 

岩手災害リハビリテーション推進協議会（いわて JRAT） 

主催研修会 

【日時】11 月 19 日（土）9：00～16：00 

【場所】会場(エスポワールいわて)と Web のハイブリット開催 

参加者 

会場 32 人 

Web13 人 

 

事務局 

5 人 



令和５年度 岩手県リハビリテーション支援センター事業計画 

   いわてリハビリテーションセンター 

 

事 業 名 概       要 備 考 

Ⅰ 地域リハビリテーション広域支援センターの支援 

１ 広域支援センター

連絡協議会の開催 

・広域支援センター及び保健所等の関係機関との情報共有・意見交換

等 
年 2 回 

２ 広域支援センター

への支援、協働事業 

・各広域支援センター連絡協議会への出席、情報提供等 

・各広域支援センターとの協働事業の実施、講師派遣等 
随 時 

Ⅱ 全県的な研修会の開催 

１ 地域リハビリテーシ

ョン関係職員研修会 

【内容】生活の自立に向けた高齢者のリハビリテーション 

     ~口腔ケア・栄養改善と生活場面の転倒予防の視点から~ 

【日程等】7～10 月頃 4 会場：北上・奥州・釜石・センター 

【対象】医療保健福祉介護関係機関に勤務する職員 

年 4 回 

２ 保健・福祉等高齢者

施設職員リハビリテ

ーションケア技術講

習会 

【内容】リハビリテーションに関する講話及び実技、意見交換 

【日程】10 月~11 月頃（2 日間） 

【対象】高齢者施設職員等 

年 1 回 

３ 呼吸リハビリテーシ

ョン研修会 

【内容】呼吸の基礎知識・評価法・呼吸ケアの技術に関する研修 

【日程】9 月頃 

【対象】高齢者施設・訪問看護事業所等の看護師等 

年 1 回 

４ 高次脳機能障がい者

支援普及事業等 
・高次脳機能障がい者支援研修会等の開催、普及啓発活動等 

（別途 

委託） 

Ⅲ 地域リハビリテーションの普及啓発のための事業の実施 

１ いわてリハビリテー

ションフォーラム 

【日時】10 月 21 日（土）13：00～16：00（予定） 

【方法】岩手教育会館とオンラインのハイブリット開催 

【参加者】一般県民 

年 1 回 

２ 情報誌「ななつもり」

の発行 

・高齢者や障害者の理解と社会参加促進に向けてのリハビリテーショ

ンに関する情報の発信、話題提供等 
年 4 回 

Ⅳ 住民・行政と連携した住民主体の通いの場等の運営支援 

１ シルバーリハビリ

体操指導者養成事業 

岩手県委託事業（H27 年度からの継続事業） 

・1～3 級指導者養成講習会の開催 

・指導者交流会の開催 

・指導者のフォローアップ・通いの場の評価等 

（別途 

委託） 

２ 市町村の支援 

・市町村への技術支援等 

・市町村及び地域包括支援センターが主催する自立支援型地域ケア会

議に係る専門職の派遣 

（雫石町：薬剤師・理学療法士・作業療法士・歯科衛生士の派遣） 

・介護予防出前講座「フレイル予防」等 

随時 

Ⅴ 災害リハビリテーションの体制整備 

災害リハビリテーション

研修会の開催 

岩手災害リハビリテーション推進協議会(いわて JRAT)主催研修会 

【日程】11 月 11 日（土）  

【場所】エスポワールいわて 

 


