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ごあいさつ

地域リハビリテーションは、高齢者や障害のある人々が住み慣れたところで継続的に生活する

ことを目標にした活動であり、保健・医療・福祉だけでなく地域住民の積極的な参加も求められ

ています。

わが国の地域リハビリテーション活動は先進的地域において長年取り組まれて、活動の理念

や基本的活動内容も示されてきました。さらに、介護保険制度開始とともに、制度の円滑な始動

と高齢者ケアの向上のために、市町村や居宅・施設のケアスタッフ等への支援体制構築を目指

した地域リハビリテーション支援体制整備推進事業も開始されました。これによって、都道府県リ

ハビリテーション支援センター、地域リハビリテーション広域支援センターが設置され、地域リハ

ビリテーション活動は全国的な展開へと推進されました。平成１７年度に実施された全国調査で

は、４１都道府県で実施され、２７８の二次圏域に地域リハビリテーション広域支援センターが設

置されています。

全国調査の結果、各地の地域リハビリテーション広域支援センターでは限られた予算とマンパ

ワーにもかかわらず、圏域内の市町村や事業所に対して研修会や技術指導による支援が積極

的に実施されていました。しかし、効果的・効率的支援について全国的に検討し支援するニー

ズも明らかになりました。さらに、地域リハビリテーションに関する経験や情報不足も浮き彫りとな

り、情報交換や研修の場も求められています。

介護保険制度の改訂と障害者自立支援法の施行によって介護予防と自立支援の考え方と実

践が重要であり、地域リハビリテーションの理念と具体的支援が不可欠となっています。さらに、

平成１８年度から、地域リハビリテーション支援体制整備推進事業が国の補助事業から各都道

府県の一般財源による事業となりました。そのため、これまで以上に地域のニーズにあった支援

体制が求められています。地域リハビリテーション支援のニーズはますます増加しています。

以上のような社会的ニーズから、平成18年8月「全国地域リハビリテーション支援事業連絡協議

会」が発足しました。

本協議会では地域リハビリテーションの普及のために後述のような支援事業を行い、さらに活

動の輪を広げていく計画です。皆様方のご参加をお待ちしています。
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地域リハビリテーションの普及と啓発活動

●機関紙の発行と発送
●機関紙を通じた情報の提供
●研修会の開催

地域リハビリテーションの教育研修事業

全国都道府県地域リハビリテーション支援体制の推進に関する
情報収集並びに情報提供と相互交流

その他本会の目的を達成するために必要な事業

●教育研修の開催
●運営ガイドラインの作成

●地域リハビリテーション関連情報の収集
●上記情報の提供
●研修会等における相互交流と情報の交換

●会員の入退会に関する事並びに予算管理
●他の関連団体との連携
●その他会務運営に必要な事項
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〒860-8518
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